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Especialista en Fractura de Cadera
en el Anciano y sus Cuidados de
Enfermeria

Cddigo: 6089

Duracion: 56 horas. Modalidad: Online.

Objetivos: cuidados basicos de enfermeria para ancianos con fractura de

cadera, proporcionar las técnicas necesarias para realizar esta labor con
éxito.

Indice:

APARATO LOCOMOTOR EN LA VEJEZ

Aparato locomotor

El aparato locomotor en la vejez

Anatomia de la cadera

Afecciones en el anciano

Patologia articular

Patologia yuxtaarticular y extraarticular: tendinitis
Patologia 6sea: osteoporosis

TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA EN EL ANCIANO
Distincidn entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de la marcha y
del movimiento

Trastornos de la marcha y el movimiento y el riesgo de caidas
Trastornos de la marcha

Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha
Diagnodstico y manejo de las alteraciones de la marcha

Observar la postura y marcha

Determinacion de la existencia de movimientos involuntarios

Tono muscular

Fuerza muscular
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Coordinacién de los movimientos (taxia)

Trastornos del movimiento

Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades
neurodegenerativas en el anciano

LAS CAIDAS COMO PRINCIPAL CAUSA DE FRACTURA DE CADERA EN
ANCIANOS

Las caidas en el anciano: principal causa de fracturas

¢Qué son la inestabilidad y las caidas?

Importancia y repercusion de las caidas

Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
¢Qué medidas podemos tomar?

Prevencién Primaria

Prevencion Secundaria

Prevencion Terciaria

Hoja de informacion a pacientes y familiares

FRACTURA DE CADERA

Fractura de cadera

Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera
Pelvis

Fracturas de la pelvis

Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis
Diagnéstico y Tratamiento de fracturas de cadera

LA OSTEOPOROSIS Y LA FRACTURA DE CADERA
Concepto de osteoporosis

Clasificacion de la osteoporosis

Osteoporosis primaria

Osteoporosis secundaria

Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
Diagnéstico

Tratamiento

Relacidon entre osteoporosis y artrosis

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA
FRACTURA DE CADERA

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)

Etapas del PAE

Valoracion del estado general del anciano

La temperatura corporal

La respiracién

El pulso

La tensién arterial

Exploracion fisica

Recogida de datos

Cuidados de enfermeria en la hospitalizacion e intervencion del paciente
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Cuidados de enfermeria en las distintas fases del tratamiento de fractura de
cadera

LA REHABILITACION COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DE UNA FRACTURA
DE CADERA

La rehabilitacién como prevencién y tratamiento

La rehabilitacion como especialidad medica

Areas de competencia clinica

La practica profesional de la medicina de rehabilitacion
Paradigma de la rehabilitacién

Tratamiento rehabilitador en fracturas

Generalidades del tratamiento rehabilitador de la fractura
Ejercicios rehabilitadores para cadera

Tratamiento rehabilitador de protesis cadera

PREVENCION DE LAS CAIDAS EN EL ANCIANO. NUTRICION Y EJERCICIO

La importancia de la correcta alimentacion y ejercicio fisico en la prevencion
de caidas

Recomendaciones dietéticas para el fortalecimiento de los huesos

La importancia del ejercicio en la vejez

El ejercicio y la osteoporosis

Ejercicios de equilibrio

PREVENCION DEL INMOVILISMO EN EL ANCIANO
Prevencién del inmovilismo del anciano

El inmovilismo en el anciano

Definicién de inmovilismo

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Adaptacion del hogar para evitar caidas
Prevencidon del inmovilismo

PREVENCION DE LAS ULCERAS POR PRESION EN EL ANCIANO
Definicidon de Ulceras por presidn

Clasificacion anatdémica de las Ulceras por presidn. Localizacion
Localizacion de las ulceras por presion

Factores que contribuyen a la aparicién de ulceras

Valoracion

Escala de Norton modificada

Prevencidon de las Ulceras por presion

Técnicas de movilizacion de ancianos

Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad
Posiciones terapéuticas

Dispositivos para reducir la presion

Recomendaciones generales para la curacion en cada grado. Cuidados de
enfermeria

Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presion



