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Intervencion Socioeducativa con
Personas Mayores:

Actividades Orientadas a la
Promocion de la Autonomia y el
Bienestar Fisico.

Codigo: 6119

Duracion:56 horas. Modalidad: Distancia.

Objetivos:

El siguiente curso pretende brindar los conocimientos necesarios al
profesional gerontoldgico sobre la promocién de un envejecimiento
saludable a través de la realizacion de actividades socioeducativas
orientadas al bienestar fisico y a la promocion de la autonomia.

Estas actividades estan estructuradas en programas, los cuales son muy
variados y su pluralidad se refiere tanto a sus contenidos como a su
caracter. Con estos programas socioeducativos, queremos proporcionar al
profesional gerontoldgico ejemplos practicos de actividades en diversas
areas para trabajar con las personas mayores, estableciendo objetivos
claros, metodologia educativa y un sistema de evaluacion.

Indice:

TEMA 1: Dimension educativa del envejecimiento
Objetivos

Mapa conceptual

1. Psicologia del ciclo vital

2. La educacidon como compensacion

3. La educacidon como potenciadora del crecimiento
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3.1. Sabiduria y crecimiento personal
3.2. El empoderamiento

TEMA 2: Pedagogia gerontoldgica

Objetivos

Mapa conceptual

1. Educacién y pedagogia gerontoldgica

2. Principios de la pedagogia gerontoldgica
3. El disefio de los programas

4. Objetivos y contenidos educativos de los programas con personas
mayores

4.1. Objetivos y contenidos conceptuales
4.2. Objetivos y contenidos procedimentales
4.3. Objetivos y contenidos actitudinales

5. Metodologia educativa de los programas
6. El rol del profesional

TEMA 3: Buenas practicas socioeducativas con personas mayores
1. Mejora de las buenas practicas socioeducativas con personas mayores
2. Contenidos de las buenas practicas socioeducativas con personas mayores

TEMA 4: Programas para la prevencion de la dependencia y promocion de la
autonomia

1. Introduccion

2. Contenidos

3. Metodologia

4. Evaluacion

TEMA 5: Programas para la realizacién de actividad fisica
Introduccién

Objetivos

Contenidos

Metodologia educativa

. Actividades que se pueden realizar

Evaluacién
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TEMA 6: Programas para la promocion de la salud: la alimentaciéon y la
medicacion

Introduccion

Objetivos

Contenidos

Metodologia

Evaluacién
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TEMA 7: Programas intergeneracionales
. Introduccién

Objetivos

Contenidos

Metodologia educativa

Evaluacién
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